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Introdução
Oś¹�p�ca²eśÝapś�ÇpÁ�śa�é�śdaśa¯a²ê�cpaśŌśéśÇ�ś²pÁÇa�śdeśaÇÁ�cÇpdad�ś±Çeśce�eb²aś±Çe�śÝ�cêśéĲśNaśBe��eśLÇ�pè²eĳś
ac²edpÁa��¹ś±Çeśaśbe�eìaśÝe²dadep²aś�a¹ceśdaśc��eãã�śc��¹cpe�Áeśc��ś¹Çaś¯e�eĳśd�ś²e¹¯epÁ�śa�¹ś¹eÇ¹ś²pÁ��¹ś�aÁÇ²ap¹ś
eśdaśe¹c��laśp�Áe�pge�Áeśdeścadaś¯²�dÇÁ�ś±ÇeśÝ�cêśa¯�pcaĲ

E¹ÁeśgÇpaśf�pśc²pad�śe¹¯ecpa��e�Áeś¯a²aśÝ�cêś±Çeśde¹e�aśÁ²a�¹f�²�a²ś¹Çaś²�Áp�aśdeścÇpdad�¹śe�śÇ�ś���e�Á�śdeśbe�ŉ
e¹Áa²śdpá²p�ĲśA±ÇpĳśÝ�cêśe�c��Á²a²áś�śc��lecp�e�Á�śe¹¹e�cpa�ś¯a²aśc��¹Á²Çp²śÇ�aś²�Áp�aś¯e²¹��a�pìadaĳśefpcaìśeś
¹Ç¹Áe�ÁáÝe�śŌś¹e�śeãce¹¹�¹ĳś¹e�śc��¯�pcaç­e¹ĳśa¯e�a¹ś�ś�ece¹¹á²p�ś¯a²aś²eÝe�a²ś¹Çaś�Çìś�aÁÇ²a�Ĳ

N�¹¹aśfp��¹�fpaśéś¹p�¯�e¹Ĵśbe�eìaś�p�p�a�p¹Áaśc��ś²e¹Ç�Áad�¹ś²eap¹ĲśAc²edpÁa��¹ś±Çeś�e��¹śéś�ap¹ś±Ça�d�ścadaś
e¹c��laśéśfepÁaśc��śp�Áe�çã�ĲśNã�ś¹eśÁ²aÁaśdeśacÇ�Ç�a²ś¯²�dÇÁ�¹ĳś�a¹śdeś¹e�ecp��a²śa±Çe�e¹ś±Çeś²ea��e�Áeśfaìe�ś
dpfe²e�çaś¯a²aś¹Çaś¯e�eśÈ�pcaĲ

A�ś���g�śde¹Áeśeŉb���ĳśÝ�cêśa¯²e�de²áśaśpde�Ápfpca²śa¹ś�ece¹¹pdade¹śdaś¹Çaś¯e�eĳśc��¯²ee�de²áśaśfÇ�çã�śdeścadaś
eÁa¯aśd�ś¹�p�ca²eśeśde¹c�b²p²áśc���śc²pa²ś²�Áp�a¹ś�aÁp�ap¹śeś��ÁÇ²�a¹ś±Çeścabe�ś�aś¹ÇaśÝpdaś²ea�ĲśP�²±ÇeścÇpda²śdeś¹pś
�ã�śdeÝeś¹e²ś�ap¹śÇ�aś�b²pgaçã�śŌśdeÝeś¹e²śÇ�ś¯²e¹e�Áeś±ÇeśÝ�cêś¹eśdáśÁ�d�¹ś�¹śdpa¹Ĳ

P²e¯a²eŉ¹eś¯a²aśÇ�aś��²�adaśdeśde¹c�be²ÁaĳśaÇÁ�c��lecp�e�Á�śeśÁ²a�¹f�²�açã�ĲśSÇaś¯e�eś²adpa�Áeśc��eçaśa±Çpĳśc��ś
¯e±Çe��¹śge¹Á�¹śdpá²p�¹ś±Çeś¹eśÁ�²�a�śg²a�de¹ś�Çda�ça¹śa�ś���g�śd�śÁe�¯�ĲśBe�ŉÝp�daśa�śÇ�pÝe²¹�śBe��eśLÇ�pè²eĲ



Capítulo 1 4 Entendendo sua Pele
Oś¯²p�ep²�ś¯a¹¹�ś¯a²aśÇ�aś²�Áp�aśdeś¹�p�ca²eśefpcaìśéśc��lece²ś¯²�fÇ�da�e�Áeś¹Çaś¯e�eĲśCadaśÁp¯�ś¯�¹¹Çpś
ca²acÁe²r¹Ápca¹śÈ�pca¹ś±Çeśde�a�da�ścÇpdad�¹śe¹¯ecrfpc�¹ĳśeśe�Áe�de²śe¹¹a¹ś¯a²ÁpcÇ�a²pdade¹śfaìśÁ�daśaśdpfe²e�çaś
e�Á²eś²e¹Ç�Áad�¹ś�edpa��¹śeśÇ�aśÁ²a�¹f�²�açã�ś²ea�Ĳ

Pele Normal
E±Çp�pb²adaĳśc��śÁeãÁÇ²aś
Ç�pf�²�eśeś¯�²�¹ś¯�Çc�śÝp¹rÝep¹Ĳś
Ra²a�e�Áeśa¯²e¹e�Áaś��e�¹pdadeś
eãce¹¹pÝaś�Çś²e¹¹eca�e�Á�Ĳ

Ma�Áé�ślpd²aÁaçã�ś�aÁÇ²a�

T��e²aśbe�śdpÝe²¹�¹ś¯²�dÇÁ�¹

Ob�eÁpÝ�Ĵś¯²e¹e²Ýa²ś�ś
e±Çp�rb²p�

Pele Seca
Te�deśàśde¹ca�açã�ĳś¹e�¹açã�ś
deś²e¯Çãa�e�Á�śeś�p�la¹śfp�a¹ś
�ap¹śÝp¹rÝep¹ĲśP²ecp¹aśdeś
lpd²aÁaçã�śp�Áe�¹aĲ

P²�dÇìś�e��¹ś��e�¹pdadeś
�aÁÇ²a�

Se�¹rÝe�śaśc�p�aś¹ec�

Ob�eÁpÝ�Ĵś²e¹ÁaÇ²a²śba²²ep²a

Pele Oleosa
B²p�l�śeãce¹¹pÝ�ĳś¯�²�¹śdp�aÁad�¹ś
eśÁe�dê�cpaśàśac�eĲśNece¹¹pÁaś
c��Á²��eś¹e�ś²e¹¹eca²śde�ap¹Ĳ

P²�dÇçã�ś¹ebáceaś
aÇ�e�Áada

P²�¯e�¹aśaśc²aÝ�¹śeśe¹¯p�la¹

Ob�eÁpÝ�Ĵśe±Çp�pb²a²ś
��e�¹pdade

Pele Mista
C��bp�açã�śdeśì��a¹ś��e�¹a¹śŃge²a��e�Áeśì��aśTĴś
Áe¹Áaĳś�a²pìśeś±Çepã�ńśc��śá²ea¹ś��²�ap¹ś�Çś¹eca¹ś
�a¹śb�clecla¹ĲśRe±Çe²ścÇpdad�¹śdpfe²e�cpad�¹ś¯�²ś
²egpã�Ĳ

Pele Sensível
Reageśfacp��e�Áeśaś¯²�dÇÁ�¹ĳśc�p�aś�Çśe¹Á²e¹¹eĲś
A¯²e¹e�ÁaśÝe²�e�lpdã�ĳśc�cep²aś�Çśa²dê�cpaśc��ś
f²e±Çê�cpaĲśDe�a�daśf�²�Ç�a¹ś¹ÇaÝe¹śeśÁe¹Áada¹Ĳ

Erros Comuns ao Montar sua Rotina

MÇpÁa¹ś�Ç�le²e¹śc��eÁe�ś�śe±ÇrÝ�c�śdeśc�¯pa²ś²�Áp�a¹śc��¯�eÁa¹śdeś�ÇÁ²a¹ś¯e¹¹�a¹ś¹e�śc��¹pde²a²ś¹Ça¹ś¯²�¯²pa¹ś
�ece¹¹pdade¹ĲśCadaś¯e�eśéśÈ�pcaĳśeś�ś±ÇeśfÇ�cp��aś�a²aÝp�l�¹a�e�Áeś¯a²aśÇ�aśa�pgaś¯�deś�ã�ś¹e²śpdea�ś¯a²aśÝ�cêĲś
OÇÁ²�śe²²�śf²e±Çe�ÁeśéśÇ¹a²ś¯²�dÇÁ�¹ś�ÇpÁ�śag²e¹¹pÝ�¹ś�aśÁe�ÁaÁpÝaśdeś²e¹��Ýe²ś¯²�b�e�a¹ś²a¯pda�e�ÁeśŌśp¹¹�ś
ge²a��e�Áeś¯p�²aśaś¹pÁÇaçã�ĳścaÇ¹a�d�śp²²pÁaçã�śeśde¹e±Çp�rb²p�Ĳ

Ig��²a²śa¹ś�Çda�ça¹ś¹aì��ap¹śÁa�bé�śc��¯²��eÁeś�¹ś²e¹Ç�Áad�¹ĲśSÇaś¯e�eś��śÝe²ã�śéśdpfe²e�Áeśdaś¯e�eś��śp�Ýe²��ĳśeś
¹Çaś²�Áp�aś¯²ecp¹aś¹eśada¯Áa²ĲśA�é�śdp¹¹�ĳś�p¹ÁÇ²a²śaÁpÝ�¹śp�c��¯aÁrÝep¹ś�ÇśÇ¹a²ś�ÇpÁ�¹ś¯²�dÇÁ�¹ś¹p�Ç�Áâ�e�¹ś¯�deś
caÇ¹a²ś¹e�¹pbp�pìaçã�śeśa�Ç�a²ś�¹śbe�efrcp�¹śdeścadaśÇ�Ĳ

AśclaÝeśe¹Ááśe�śc��eça²śdeÝaga²ĳś�b¹e²Ýa²śc���ś¹Çaś¯e�eś²e¹¯��deśeśa�Ç¹Áa²śc��f�²�eś�ece¹¹á²p�ĲśOśdpag��¹Ápc�ś
c�²²eÁ�śéś�śa�pce²ceśdeśÁÇd�śŌś¹e�śe�eĳśÝ�cêśe¹Áa²áśa¯e�a¹śÁe�Áa�d�śace²Áa²ś��śe¹cÇ²�Ĳ



Capítulo 2 4 Limpeza Inteligente

Por Que o Cleansing é Essencial
Aś�p�¯eìaśéś�śfÇ�da�e�Á�śdeś±Ça�±Çe²ś²�Áp�aśdeś¹�p�ca²eĲś
DÇ²a�Áeś�śdpaĳś¹Çaś¯e�eśacÇ�Ç�aś¯��Çpçã�ĳś¹Ç�²ĳś��e�¹pdadeśeś
²e¹rdÇ�¹śdeś�a±Çpage�ś±Çeś�b¹Á²Çe�ś�¹ś¯�²�¹śeśp�¯ede�śaś
ab¹�²çã�śd�¹ś¯²�dÇÁ�¹śdeśÁ²aÁa�e�Á�Ĳ

U�aś�p�¯eìaśp�ade±Çadaśéśaś²apìśdeśdpÝe²¹�¹ś¯²�b�e�a¹Ĵśac�eĳś
ÁeãÁÇ²aśp²²egÇ�a²ĳśÁ��ś�¯ac�śeśe�Ýe�lecp�e�Á�ś¯²ec�ceĲśP�²ś
�ÇÁ²�ś�ad�ĳś�p�¯a²śde�ap¹ś�ÇśÇ¹a²ś¯²�dÇÁ�¹ś�ÇpÁ�śag²e¹¹pÝ�¹ś
¯�deśde¹Á²Çp²śaśba²²ep²aśdeś¯²�Áeçã�ś�aÁÇ²a�śdaś¯e�eĳścaÇ¹a�d�ś
²e¹¹eca�e�Á�śeś¹e�¹pbp�pdadeĲ

Passo a Passo para uma Limpeza Correta

01

Remova a Maquiagem
U¹eśágÇaś�pce�a²ĳśc�ea�¹p�gś�p�ś�Çśba��ś¯a²aśdp¹¹��Ýe²ś
�a±Çpage�ĳś¯²�ÁeÁ�²ś¹��a²śeśp�¯Ç²eìa¹ś��e�¹a¹Ĳś
Ma¹¹agepeś¹ÇaÝe�e�Áeś¯�²śùöŉüöś¹egÇ�d�¹Ĳ

02

Limpeza Profunda
A¯�p±Çeś¹eÇśc�ea�¹e²śàśba¹eśdeśágÇaśŃge�ĳśe¹¯Ç�aś�Çś
c²e�eńĲśMa¹¹agepeśe�ś��Ýp�e�Á�¹ścp²cÇ�a²e¹ś¯�²ś�ap¹śùöś
¹egÇ�d�¹ĳśf�ca�d�ś�aśì��aśTĲ

03

Enxágue Completo
U¹eśágÇaś��²�aśŌś�Ç�caś±Çe�Áeś�Çśge�adaśde�ap¹Ĳś
Ce²Ápfp±Çeŉ¹eśdeś²e��Ýe²śÁ�d�ś�ś¯²�dÇÁ�ĳśe¹¯ecpa��e�Áeś
�aś�p�laśd�ścabe��śeś�a�drbÇ�aĲ

04

Seque com Cuidado
P²e¹¹p��eś¹ÇaÝe�e�ÁeśÇ�aśÁ�a�laś�p�¯aś��ś²�¹Á�ĲśNÇ�caś
e¹f²egÇeśŌśp¹¹�ś¯�deśp²²pÁa²śaś¯e�eśeścaÇ¹a²ś�pc²��e¹­e¹Ĳ

Quando Usar Cada Tipo de Produto

Gel ou Espuma
Idea�ś¯a²aś¯e�e¹ś��e�¹a¹śeś
�p¹Áa¹ĲśRe��Ýeś�śeãce¹¹�śdeś
¹eb�ś¹e�ś²e¹¹eca²ĲśU¹eś¯e�aś
�a�lãśeśàś��pÁeś¯a²aśc��Á²��a²śaś
��e�¹pdadeśa�ś���g�śd�śdpaĲ

Cleansing Oil
Pe²fepÁ�ś¯a²aś²e��Ýe²ś
�a±Çpage�śàś¯²�ÝaśdŚágÇaśeś
¯²�ÁeÁ�²ś¹��a²ĲśDp¹¹��Ýeś
p�¯Ç²eìa¹ś��e�¹a¹ś¹e�śag²edp²Ĳś
P²p�ep²�ś¯a¹¹�śdaśdÇ¯�aś�p�¯eìaś
��ÁÇ²�aĲ

Cleansing Balm
TeãÁÇ²aś�ÇãÇ�¹aś±Çeś¹eś
Á²a�¹f�²�aśe�ś��e�śa�śc��ÁaÁ�ś
c��śaś¯e�eĲśEãce�e�Áeś¯a²aś¯e�e¹ś
¹eca¹śeś¹e�¹rÝep¹ĲśRe��ÝeśÁÇd�ś
¹ÇaÝe�e�Áeśe�±Ça�Á�ś�ÇÁ²eĲ

Le�b²eŉ¹eĴśaś�p�¯eìaś�ã�śdeÝeśdepãa²ś¹Çaś¯e�eś²e¯Çãa�d�ś�Çśp²²pÁadaĲśSeśp¹¹�śac��Áece²ĳś�ś¯²�dÇÁ�śéś�ÇpÁ�śf�²Áeś¯a²aś
Ý�cêĲśAś¹e�¹açã�śpdea�śéśdeśf²e¹c�²śeś�acpeìĳś�Ç�caśdeśde¹c��f�²Á�Ĳ



Capítulo 3 4 Preparando a Pele
De¯�p¹śdaś�p�¯eìaĳś¹Çaś¯e�eśe¹Ááś¯²��Áaś¯a²aś²ecebe²ś�¹ś¯²�ãp��¹ś¯a¹¹�¹śŌś�a¹śeãp¹ÁeśÇ�aśeÁa¯aśp�Áe²�edpá²paś
c²Çcpa�ś±Çeś�ÇpÁa¹śÝeìe¹śéś�eg�pge�cpadaĴśaś¯²e¯a²açã�ĲśÉśa±Çpś±Çeśe�Á²a�ś�¹śÁ��pc�¹śeśe¹¹ê�cpa¹ĳś¯²�dÇÁ�¹ś±Çeśfaìe�ś
aś¯��Áeśe�Á²eśaś�p�¯eìaśeś�¹śÁ²aÁa�e�Á�¹ś�ap¹śc��ce�Á²ad�¹Ĳ

OśÁ��pc�ś��de²��ś�ã�śéśa±Çe�eś¯²�dÇÁ�śad¹Á²p�ge�Áeśeśag²e¹¹pÝ�śd�ś¯a¹¹ad�ĲśH��eĳśÁ��pc�¹śeśe¹¹ê�cpa¹ś¹ã�ś
f�²�Ç�ad�¹ś¯a²aśe±Çp�pb²a²ś�ś¯Hśdaś¯e�eśa¯�¹śaś�p�¯eìaĳśf�²�ece²śÇ�aś¯²p�ep²aśca�adaśdeślpd²aÁaçã�śeś¯²e¯a²a²śaś
¹Ç¯e²frcpeścÇÁâ�eaś¯a²aśab¹�²Ýe²ś�e�l�²ś�¹ś¹é²Ç�¹śeślpd²aÁa�Áe¹ś±ÇeśÝp²ã�śaś¹egÇp²Ĳ

Equilíbrio do pH
AśágÇaśdaśÁ�²�ep²aśeśa�gÇ�¹ś
c�ea�¹e²¹ś¯�de�śa�Áe²a²ś�ś¯Hś�aÁÇ²a�ś
daś¯e�eĲśOśÁ��pc�śa�Çdaśaś²e¹ÁaÇ²a²ś
e¹¹eśe±Çp�rb²p�ĳśf�²Áa�ece�d�śaś
ba²²ep²aśdeś¯²�Áeçã�śeś¯²eÝe�p�d�ś
p²²pÁaç­e¹śeśac�eĲ

Hidratação Inicial
T��pc�¹ślpd²aÁa�Áe¹śc��Áê�ś
p�g²edpe�Áe¹ślÇ�ecÁa�Áe¹ś±Çeś
aÁ²ae�śágÇaś¯a²aśaś¯e�eĲśE¹¹aś
lpd²aÁaçã�śp�pcpa�śc²paśÇ�aśba¹eś
²ece¯ÁpÝaś¯a²aś�¹ś¯²�dÇÁ�¹ś¹egÇp�Áe¹ĳś
¯�Áe�cpa�pìa�d�ś¹eÇ¹śefepÁ�¹Ĳ

Absorção Otimizada
U�aś¯e�eśdeÝpda�e�Áeś¯²e¯a²adaś
ab¹�²ÝeśaÁéśùö%ś�ap¹śd�¹śaÁpÝ�¹śd�¹ś
¹é²Ç�¹śeślpd²aÁa�Áe¹ĲśOśÁ��pc�ś
fÇ�cp��aśc���śÇ�ś¯²p�e²ĳś¯e²�pÁp�d�ś
±Çeścadaśg�Áaśdeś¯²�dÇÁ�ś
¹Çb¹e±Çe�ÁeśÁ²aba�leśa�ś�áãp��Ĳ

Como Aplicar Corretamente

Eãp¹Áe�śdÇa¹śf�²�a¹ś¯²p�cp¯ap¹śdeśa¯�pca²śÁ��pc�Ĵśc��śa¹ś�ã�¹ś�Çśc��śa�g�dã�ĲśSeś¹Çaś¯e�eśéś¹e�¹rÝe�ś�Çś¹ecaĳś¯²efp²aś
a¯�pca²śc��śa¹ś¯a��a¹śda¹ś�ã�¹ĳśa±Çece�d�ś�ś¯²�dÇÁ�śeś¯²e¹¹p��a�d�ś¹ÇaÝe�e�Áeś��ś²�¹Á�ĲśE¹¹eś�éÁ�d�śéś�ap¹ś
ge�Áp�śeś�ã�śde¹¯e²dpçaś¯²�dÇÁ�Ĳ

Pa²aś¯e�e¹ś��e�¹a¹ś�Çśc��śÁe�dê�cpaśàśac�eĳś�śa�g�dã�ś¯�deś¹e²śÇ�aśb�aś�¯çã�ĳś¯�p¹ś²e��Ýeścé�Ç�a¹ś��²Áa¹śeś
²e¹rdÇ�¹ś²e�a�e¹ce�Áe¹śdaś�p�¯eìaĲśA¯�p±Çeś¹e�¯²eśe�ś��Ýp�e�Á�¹śa¹ce�de�Áe¹ĳśd�śce�Á²�śd�ś²�¹Á�ś¯a²aśf�²aĳśeś�ã�ś
¹eśe¹±Çeçaśd�ś¯e¹c�ç�śeśc���Ĳ

A¹śe¹¹ê�cpa¹ĳś¯�²ś¹ÇaśÝeìĳś¹ã�ś¯²�dÇÁ�¹ś�ap¹śc��ce�Á²ad�¹śeśÝp¹c�¹�¹ĳśÁr¯pc�¹śd�ś¹�p�ca²eśc�²ea��ĲśE�a¹śca²²ega�ś
p�g²edpe�Áe¹śaÁpÝ�¹śe�śa�Áaśc��ce�Á²açã�śeśdeÝe�ś¹e²śa¯�pcada¹ś¹e�¯²eśc��śa¹ś�ã�¹ĳśe�ś�eÝe¹śbaÁpdp�la¹ś±Çeś
e¹Áp�Ç�a�śaś�pc²�cp²cÇ�açã�śeśaśab¹�²çã�Ĳ

Dica Belle Lumière: Se sua rotina inclui múltiplos séruns, o tônico ou essência ajuda a criar camadas 
harmoniosas. Sempre aplique os produtos do mais líquido ao mais denso 4 e o tônico sempre vem logo após 
a limpeza.



Capítulo 4 4 Séruns de Tratamento
O¹ś¹é²Ç�¹ś¹ã�ś�¹śÝe²dadep²�¹ś¯²�Áag��p¹Áa¹śdeśÇ�aś²�Áp�aśdeś¹�p�ca²eśefpcaìĲśC��śÁeãÁÇ²a¹ś�eÝe¹śeśc��ce�Á²aç­e¹ś
e�eÝada¹śdeśaÁpÝ�¹ĳśe�e¹ś¯e�eÁ²a�ś¯²�fÇ�da�e�Áeś�a¹śca�ada¹śdaś¯e�eś¯a²aśÁ²aÁa²ś¯²e�cÇ¯aç­e¹śe¹¯ecrfpca¹Ĵś
�a�cla¹ĳś²Çga¹ĳś¯e²daśdeśfp²�eìaĳśde¹pd²aÁaçã�ś�Çśac�eĲ

E¹c��le²ś�ś¹é²Ç�śce²Á�ś¯a²aś¹Çaś¯e�eśeś¹abe²śc��bp�áŉ��¹śade±Çada�e�ÁeśéśÇ�aśa²ÁeśŌśeś¯�deś¹e²śaśdpfe²e�çaśe�Á²eś
Ç�aś¯e�eśc��Ç�śeśÇ�aś¯e�eś²adpa�ÁeĲśVa��¹śeã¯��²a²ś�¹śaÁpÝ�¹ś�ap¹ś¯�¯Ç�a²e¹śeśefpcaìe¹Ĳ

Vitamina C
A�Áp�ãpda�Áeś¯�de²�¹�ś±Çeśp�Ç�p�aĳśÇ�pf�²�pìaś�śÁ��ś
eś¯²�Áegeśc��Á²aśda��¹śa�bpe�Áap¹ĲśU¹eś¯e�aś�a�lãś
a�Áe¹śd�ś¯²�ÁeÁ�²ś¹��a²Ĳ

C�a²eaś�a�cla¹śeś�a²ca¹

E¹Áp�Ç�aśc��áge��

Defe�deśc��Á²aś¯��Çpçã�

Niacinamida
Ve²¹áÁp�śeśge�Áp�ĳśc��Á²��aś��e�¹pdadeĳś�p�p�pìaś¯�²�¹ś
eś�e�l�²aśÁeãÁÇ²aĲśP�deś¹e²śÇ¹adaśdpaśeś��pÁeś¹e�ś
²e¹Á²pç­e¹Ĳ

RedÇìśp�f�a�açã�

F�²Áa�eceśba²²ep²aścÇÁâ�ea

U�pf�²�pìaśÁ��

Ácido Hialurônico
Hpd²aÁa�Áeś¹Ç¯²e��ś±ÇeśaÁ²apśaÁéś÷öööãś¹eÇś¯e¹�śe�ś
ágÇaĲśP²ee�cleś�p�la¹śfp�a¹śeśdepãaśaś¯e�eś�acpaśeś
Ý��Ç�pìadaĲ

Hpd²aÁaçã�ś¯²�fÇ�da

EfepÁ�ś¯²ee�cled�²

C��¯aÁrÝe�śc��śÁÇd�

Retinol
Oś¯ad²ã�ŉ�Ç²�śa�Ápagp�gĲśAce�e²aś²e��Ýaçã�śce�Ç�a²ĳś
¹ÇaÝpìaś²Çga¹śeś�e�l�²aśÁeãÁÇ²aĲśA¯e�a¹śàś��pÁeĳśc��ś
¯²�Áeçã�ś¹��a²ś²ed�b²adaś��śdpaś¹egÇp�ÁeĲ

RedÇìś�p�la¹śeś²Çga¹

Refp�aśÁeãÁÇ²aśeś¯�²�¹

E¹Áp�Ç�aśc��áge��ś¯²�fÇ�d�

Ordem Correta de Aplicação

QÇa�d�śÝ�cêśÇ¹aś�ap¹śdeśÇ�ś¹é²Ç�ĳśaś�²de�śp�¯�²Áaś�ÇpÁ�ĲśAś²eg²aśdeś�Ç²�śéĴśd�ś�ap¹ś�r±Çpd�śa�ś�ap¹śde�¹�ĳś¹e�¯²eĲś
C��eceśc��ś¹é²Ç�¹śa±Ç�¹�¹śŃc���śácpd�ślpa�Ç²��pc�ńĳśde¯�p¹ś¯a¹¹eś¯a²aś�¹śdeśÁeãÁÇ²aśge�śŃÝpÁa�p�aśCś�Çś
�pacp�a�pdańśeśfp�a�pìeśc��ś�¹ś�ap¹ś��e�¹�¹ś�Çśde�¹�¹Ĳ

1

Ma�hã
A�Áp�ãpda�Áe¹ś¯²�ÁeÁ�²e¹ĴśVpÁa�p�aśCś+śÁcpd�ś
Hpa�Ç²��pc�

2

N�l·e
Re¯a²ad�²e¹śp�Áe�¹pÝ�¹ĴśNpacp�a�pdaś+śReÁp���śŃe�ś
��pÁe¹śa�Áe²�ada¹ń

Frequência Recomendada

Ne�śÁ�d�śaÁpÝ�śdeÝeś¹e²śÇ¹ad�śÁ�d�¹ś�¹śdpa¹ĲśVpÁa�p�aśCśeśácpd�ślpa�Ç²��pc�ś¹ã�ś¹egÇ²�¹ś¯a²aśÇ¹�śdpá²p�ĲśNpacp�a�pdaś
Áa�bé�ĳś�a¹ś�b¹e²Ýeś¹Çaś¯e�eśŌśa�gÇ�a¹ś¯e¹¹�a¹ś¯²efe²e�śÇ¹a²śdpaś¹p�ĳśdpaś�ã�ĲśReÁp���śeãpgeś�ap¹ścaÇÁe�aĴś
c��eceśc��ś÷ŉøãś¯�²ś¹e�a�aśeśaÇ�e�Áeśg²adÇa��e�Áeś¹eś¹Çaś¯e�eśÁ��e²a²śbe�Ĳ

NÇ�caśc��bp�eś²eÁp���śc��śácpd�¹śe¹f��pa�Áe¹śŃAHAĿBHAńś�aś�e¹�aś��pÁeśŌśp¹¹�ś¯�deścaÇ¹a²śp²²pÁaçã�ś¹eÝe²aĲś
A�Áe²�eśa¹ś��pÁe¹ĴśÇ�aś��pÁeś²eÁp���ĳś�ÇÁ²aś��pÁeśácpd�¹ĳśeś¹e�¯²eśc��ślpd²aÁaçã�śge�e²�¹aśde¯�p¹Ĳ

Atenção:śA�śp�Á²�dÇìp²śaÁpÝ�¹ś��Ý�¹ĳśfaçaś¹e�¯²eśÇ�śÁe¹Áeśdeś¹e�¹pbp�pdadeĲśA¯�p±ÇeśÇ�aś¯e±Çe�aś
±Ça�Ápdadeś��śa�Áeb²aç�śeśagÇa²deśøúlĲśSeś�ã�śl�ÇÝe²ś²eaçã�ĳś¯�deśÇ¹a²ś��ś²�¹Á�śŌś�a¹śc��eceśdeÝaga²Ĳ



Ca¨n·¼�� 5 4 Hld«a·açã� P«�f¼�da
A¯�¹ś¯²e¯a²a²śaś¯e�eśeśa¯�pca²ś¹é²Ç�¹śc��ce�Á²ad�¹ĳśclegaś�ś
���e�Á�śdeś¹e�a²śÁÇd�śc��ślpd²aÁaçã�ĲśOślpd²aÁa�Áeśéś
e¹¹e�cpa�ś¯a²aśÁ�da¹śa¹ś¯e�e¹śŌś¹p�ĳśaÁéś¯a²aśa¹ś��e�¹a¹ĲśE�eś
f�²Áa�eceśaśba²²ep²aścÇÁâ�eaĳś¯²eÝp�eś¯e²daśdeśágÇaś
Á²a�¹e¯pdé²�pcaśeśga²a�Áeś±ÇeśÁ�d�¹ś�¹śaÁpÝ�¹śa�Áe²p�²e¹ś
¯e²�a�eça�śÁ²aba�la�d�Ĳ

MÇpÁa¹ś¯e¹¹�a¹ś¯Ç�a�ś�Çśec����pìa�ś�e¹¹aśeÁa¯aĳś
e¹¯ecpa��e�Áeś±Çe�śÁe�ś¯e�eś��e�¹aĳśÁe�e�d�śaÇ�e�Áa²ś�ś
b²p�l�ś�ÇścaÇ¹a²śac�eĲśMa¹śaśÝe²dadeśéś±ÇeśÇ�aś¯e�eś
de¹pd²aÁadaś¯²�dÇìśap�daś�ap¹ś��e�ś¯a²aśc��¯e�¹a²śŌś
c²pa�d�śÇ�ścpc��śÝpcp�¹�ĲśAś¹��Ççã�śe¹Ááśe�śe¹c��le²śaśÁeãÁÇ²aś
ce²ÁaĲ

C��� E¯c��he« � Hld«a·a�·e Ce«·�

Analise sua Pele Agora
Nã�śe¹c��laśa¯e�a¹ś¯e��śÁp¯�śdeś
¯e�eĳś�a¹śÁa�bé�ś¯e��ś
���e�Á�śaÁÇa�Ĵśc�p�aĳśe¹Áaçã�ś
d�śa��ĳśÇ¹�śdeśaÁpÝ�¹śf�²Áe¹Ĳś
U�aś¯e�eś��e�¹aś��śp�Ýe²��ś
¯�deś¯²ecp¹a²śdeś�ap¹ś
lpd²aÁaçã�ś±Çeś�ś��²�a�Ĳ

Observe os Ingredientes
BÇ¹±Çeśce²a�pda¹ĳśácpd�ś
lpa�Ç²��pc�ĳśg�pce²p�aśeś
e¹±Ça�a��ĲśEÝpÁeśf²ag²â�cpa¹ś
f�²Áe¹śeśá�c���śde¹�aÁÇ²ad�ś¹eś
¹Çaś¯e�eśf�²ś¹e�¹rÝe�ĲśMe��¹śéś
�ap¹ś��¹śp�g²edpe�Áe¹śÁa�bé�Ĳ

Teste a Textura
Oślpd²aÁa�Áeśpdea�śab¹�²Ýeś
c��¯�eÁa�e�Áeśe�ś÷ŉøś�p�ÇÁ�¹ś
eśdepãaśaś¯e�eś�acpaĳś�Ç�caś
¯ega��¹aś�Çś¯e¹adaĲśSeśdepãa²ś
²e¹rdÇ�ś��e�¹�śeãce¹¹pÝ�ĳśe¹Ááś
�ÇpÁ�śde�¹�ś¯a²aśÝ�cêĲ

Dlfe«e�ça E�·«e C«e�e, Ge� e L�çã�

Gel
TeãÁÇ²aśa±Ç�¹aśeś�eÝeĳśab¹�²Ýeś
²a¯pda�e�Áeś¹e�śdepãa²śb²p�l�Ĳś
Pe²fepÁ�ś¯a²aś¯e�e¹ś��e�¹a¹ĳś�p¹Áa¹śeś
c�p�a¹ś±Çe�Áe¹ĲśOfe²eceślpd²aÁaçã�ś
¹e�ś¯e¹�Ĳ

Loção
Mep�ŉÁe²��śe�Á²eśge�śeśc²e�eĲśF�Çpdaś
�a¹ś�ÇÁ²pÁpÝaĳśpdea�ś¯a²aś¯e�e¹ś
��²�ap¹ś�Çś¯a²aś±Çe�ś±Çe²ś
Ýe²¹aÁp�pdadeśe�Á²eśe¹Áaç­e¹Ĳś
E±Çp�pb²adaśeśc��f�²ÁáÝe�Ĳ

Creme
De�¹�ĳś²pc�śeś�ÇÁ²pÁpÝ�ĲśE¹¹e�cpa�ś¯a²aś
¯e�e¹ś¹eca¹ĳś�adÇ²a¹ś�Çśe�śc�p�a¹ś
f²p�¹ĲśC²paśÇ�aśba²²ep²aś¯²�ÁeÁ�²aś±Çeś
�a�Áé�śaślpd²aÁaçã�ś¯�²śl�²a¹Ĳ

Be�efncl�¯ A�é� da Hld«a·açã�

U�śb��ślpd²aÁa�Áeśfaìś�ÇpÁ�ś�ap¹ś±Çeśa¯e�a¹śf�²�ece²śágÇaĲśE�eś�e�l�²aśaśfp²�eìaśdaś¯e�eśa�śf�²Áa�ece²śaśe¹Á²ÇÁÇ²aś
deśc��áge��śeśe�a¹Áp�aĳśÁ²aìśÝpç�śp�edpaÁ�śa�ś¯²ee�cle²śÁe�¯�²a²pa�e�Áeś�p�la¹śfp�a¹ĳśeśa¯e²fepç�aśaśÁeãÁÇ²aśa�ś
¹ÇaÝpìa²śa¹¯e²eìa¹śeśde¹ca�aç­e¹Ĳ

C��śÇ¹�śc��¹p¹Áe�ÁeĳśÝ�cêś��Áa²áś±Çeśaś�a±Çpage�śa¯�pcaś�e�l�²ĳśaś¯e�eśfpcaś�ap¹śÇ�pf�²�eśeś²e¹p�pe�Áeĳśeś�¹ś¹p�ap¹śdeś
e�Ýe�lecp�e�Á�śde��²a�ś�ap¹ś¯a²aśa¯a²ece²ĲśAślpd²aÁaçã�śéś�pÁe²a��e�Áeś�śe¹cÇd�ś±Çeś¯²�ÁegeśÁÇd�ś±ÇeśÝ�cêś
c��¹Á²ÇpÇś�a¹śeÁa¯a¹śa�Áe²p�²e¹Ĳ



Capítulo 6 4 Proteção Solar (o passo mais 
importante)

O protetor solar é inegociável
SeśÝ�cêś¯Çde¹¹eśe¹c��le²śa¯e�a¹śÇ�ś¯²�dÇÁ�śdeś¹�p�ca²eś¯a²aśÇ¹a²ś¯e��ś²e¹Á�śdaśÝpdaĳśdeÝe²paś¹e²ś�ś¯²�ÁeÁ�²ś¹��a²Ĳś
Ne�lÇ�ś¹é²Ç�ĳśc²e�eś�ÇśÁ²aÁa�e�Á�śfacpa�ś¯�deś¯²�Áege²ś¹Çaś¯e�eśd�¹śda��¹ścÇ�Ç�aÁpÝ�¹śdaś²adpaçã�śUVśc���ś�ś
fp�Á²�ś¹��a²śfaìĲśEś�¹śda��¹ś�ã�śa¯a²ece�śp�edpaÁa�e�ÁeśŌśe�e¹ś¹eśacÇ�Ç�a�ś¹p�e�cp�¹a�e�Áeĳśa��śa¯�¹śa��ĳśaÁéś¹eś
�a�pfe¹Áa²e�śc���ś�a�cla¹ĳś²Çga¹ś¯²�fÇ�da¹ĳś¯e²daśdeśe�a¹ÁpcpdadeśeśaÁéścâ�ce²śdeś¯e�eĲ

MÇpÁa¹ś�Ç�le²e¹śp�Ýe¹Áe�śf�²ÁÇ�a¹śe�ś¯²�dÇÁ�¹śa�Ápagp�gĳś�a¹ś�eg�pge�cpa�ś�ś¯²�ÁeÁ�²ś¹��a²ĲśI¹¹�śéśc���śc��¹Á²Çp²ś
Ç�aśca¹aś�p�daśeśdepãa²ś�śÁe�lad�śabe²Á�śdÇ²a�ÁeśaśclÇÝaĲśSe�ś¯²�Áeçã�ś¹��a²śdpá²paĳśÝ�cêśe¹Ááśde¹¯e²dpça�d�ś¹eÇś
Áe�¯�śeśdp�lep²�śe�śÁ�d�¹ś�¹ś�ÇÁ²�¹ś¯a¹¹�¹śdaś²�Áp�aĲ

90%
E�Ðe�hecl�e�·� ca¼¯ad� ¨e�� 

¯��
E¹ÁÇd�¹ś��¹Á²a�ś±ÇeśaÁéśÿö%śd�¹ś
¹p�ap¹śÝp¹rÝep¹śdeśe�Ýe�lecp�e�Á�ś¹ã�ś
caÇ¹ad�¹ś¯e�aśeã¯�¹pçã�ś¹��a²ĳś�ã�ś

¯e�aśpdadeĲ

365
Dla¯ de ¨«�·eçã� �ece¯¯á«l�¯
Rap�¹śUVAśaÁ²aÝe¹¹a�ś�ÇÝe�¹śeś

Ýpd²�¹ĲśMe¹��śe�śdpa¹ś�Çb�ad�¹ś�Çś
de�Á²�śdeśca¹aś¯e²Á�śdeś�a�e�a¹ĳśÝ�cêś

¯²ecp¹aśdeś¯²�Áeçã�Ĳ

2h
Rea¨�lcaçã� ldea�

Aś¯²�Áeçã�śd�śfp�Á²�ś¹��a²śdp�p�Çpśc��ś
�śÁe�¯�ĳś¹Ç�²śeśc��ÁaÁ�ĲśOśpdea�śéś

²ea¯�pca²śaścadaśøśl�²a¹śdeś
eã¯�¹pçã�Ĳ

Como Aplicar Corretamente

Aś�ap�²paśda¹ś¯e¹¹�a¹śa¯�pcaś¯²�ÁeÁ�²ś¹��a²śdeśf�²�aśe²²adaśŌśeśp¹¹�śc��¯²��eÁeś¹eÝe²a�e�Áeśaś¯²�Áeçã�ĲśAś
±Ça�Ápdadeś²ec��e�dadaś¯a²aś�ś²�¹Á�śéśdeśa¯²�ãp�ada�e�Áeśd�p¹śded�¹śdeś¯²�dÇÁ�śŃce²caśdeś÷Ŀúśdeśc��le²śdeścláńĲś
Pa²eceś�ÇpÁ�ĳś�a¹śéś�ece¹¹á²p�ś¯a²aśga²a�Áp²ś�śFPSśp�dpcad�ś�aśe�ba�age�Ĳ

01

Q¼a�·ldade Ge�e«�¯a
A¯�p±Çeśd�p¹śded�¹śdeś¯²�dÇÁ�ĴśÇ�ś¯a²aś²�¹Á�śp�Áep²�śeś
�ÇÁ²�ś¯a²aś¯e¹c�ç�śeśc���ĲśNã�śec����pìeśŌś¯²�Áeçã�ś
¯a²cpa�śéś¯²�Áeçã�śp�¹Çfpcpe�ÁeĲ

02

E¯¨e«e Ab¯�«Ðe«
AgÇa²deś÷ûŉøöś�p�ÇÁ�¹śa�Áe¹śdeś¹eśeã¯�²śa�ś¹��ś�Çś
a¯�pca²ś�a±Çpage�ĲśOśfp�Á²�ś¯²ecp¹aśf�²�a²śÇ�śfp��eś
¯²�ÁeÁ�²śÇ�pf�²�eś�aś¯e�eĲ

03

C¼b«a T�da¯ a¯ Á«ea¯
Nã�śe¹±Çeçaś�²e�la¹ĳś�p�laśd�ścabe��ĳś¯á�¯eb²a¹śeś�ábp�¹Ĳś
U¹eś¯²�ÁeÁ�²ś�abpa�śc��śFPSśÁa�bé�śŌśaś¯e�eśd�¹ś�ábp�¹ś
éśe¹¯ecpa��e�ÁeśÝÇ��e²áÝe�Ĳ

04

Rea¨�lª¼e Se�¨«e
Aścadaśøśl�²a¹śa�śa²ś�pÝ²eĳś�Çśa¯�¹ś�ada²Ŀ¹Ça²ĲśE�ś
a�bpe�Áe¹śp�Áe²��¹ĳśÇ�aś²ea¯�pcaçã�śa�ś�ep�ŉdpaś�áśa�Çdaś
�ÇpÁ�Ĳ

FPS Ideal para o Dia a Dia

Oś�r�p��ś²ec��e�dad�śéśFPSśùöĳś�a¹śde²�aÁ���gp¹Áa¹ś¹Çge²e�śFPSśûöś¯a²aś¯²�Áeçã�ś�Áp�pìadaĳśe¹¯ecpa��e�Áeś¹eś
Ý�cêśÇ¹aśaÁpÝ�¹śf�Á�¹¹e�¹pbp�pìa�Áe¹śc���ś²eÁp���ś�Çśácpd�¹ĲśA�é�śd�śFPSĳśÝe²pfp±Çeś¹eś�ś¯²�dÇÁ�ś�fe²eceś¯²�Áeçã�śdeś
a�¯��śe¹¯ecÁ²�śŃUVAśeśUVBńśŌśa¯e�a¹ś�śFPSś�ã�śéś¹Çfpcpe�ÁeĲ

Dicas para Reaplicar Sem Estragar a Maquiagem

Pó Compacto com FPS
Pe²fepÁ�ś¯a²aś²eÁ�±Çe¹ś²á¯pd�¹ś
a�ś���g�śd�śdpaĲśA¯�p±Çeśc��ś
¯p�ce�ś�Çśe¹¯���aś¹�b²eśaś
�a±Çpage�Ĳ

Spray ou Névoa Solar
B�²²pfeśaśce²caśdeśøöc�śdeś
dp¹Áâ�cpaśeś¯²e¹¹p��eś
¹ÇaÝe�e�Áeśc��ś�¹śded�¹ś
�p�¯�¹ĲśNã�śb�²²pfeśdp²eÁa�e�Áeś
��ś²�¹Á�śŃ²p¹c�śdeśp�a�açã�ńĲ

Stick Solar
P²áÁpc�ś¯a²aśá²ea¹śe¹¯ecrfpca¹ś
c���ś�a²pìĳś�açã¹śd�ś²�¹Á�śeś
Áe¹ÁaĲśNã�śb�²²aśaśba¹eśeścabeś�aś
b��¹aĲ

Lembre-se:śNe�lÇ�ś¯²�ÁeÁ�²ś¹��a²śb��±Çepaś÷öö%śd�¹ś²ap�¹śUVĲśP�²śp¹¹�ĳśc��bp�eśaś¯²�Áeçã�śÁ�¯pcaśc��ś
�ÇÁ²�¹ścÇpdad�¹Ĵścla¯éÇ¹ĳś�cÇ��¹śdeś¹��ĳś¹��b²aśeśeÝpÁa²śeã¯�¹pçã�śe�Á²eś÷ölśeś÷ülś±Ça�d�ś¯�¹¹rÝe�Ĳ



Capítulo 7 4 Rotina Noturna Restauradora
Aś��pÁeśéś�ś���e�Á�śe�ś±Çeś¹Çaś¯e�eśe�Á²aśe�ś��d�śdeś²e¯a²açã�ś¯²�fÇ�daĲśE�±Ça�Á�śÝ�cêśd�²�eĳśaś²e��Ýaçã�ś
ce�Ç�a²śace�e²aĳśaścp²cÇ�açã�śaÇ�e�Áaśeśaśba²²ep²aścÇÁâ�eaś¹eś²ec��¹Á²�pĲśÉś¯�²śp¹¹�ś±Çeśaś²�Áp�aś��ÁÇ²�aśdeÝeś¹e²ś�ap¹ś
²pcaĳś�ÇÁ²pÁpÝaśeśf�cadaśe�śÁ²aÁa�e�Á�¹śp�Áe�¹pÝ�¹śd�ś±Çeśaś²�Áp�aś�aÁp�a�Ĳ

DÇ²a�Áeś�śdpaĳś¹Çaś¯e�eśe¹Ááśe�ś��d�śdefe¹aśŌś¯²�Áege�d�ŉ¹eśc��Á²aś¯��Çpçã�ĳśUVśeśe¹Á²e¹¹eś�ãpdaÁpÝ�ĲśÀś��pÁeĳśe�aś
e¹Ááś²ece¯ÁpÝaĳś¯²��Áaś¯a²aśab¹�²Ýe²śaÁpÝ�¹ś¯�Áe�Áe¹śeśÁ²aba�la²ś�aś²ecÇ¯e²açã�ĲśA¯²�ÝepÁa²śe¹¹aś�a�e�aśdeś
�¯�²ÁÇ�pdadeśfaìśÁ�daśaśdpfe²e�çaś��¹ś²e¹Ç�Áad�¹śaś���g�ś¯²aì�Ĳ

Diferença Entre Rotina de Dia e Noite

Rotina Matinal

F�c�śe�ś¯²�Áeçã�śeśa�Áp�ãpda�Áe¹

TeãÁÇ²a¹ś�ap¹ś�eÝe¹śeś²á¯pda¹

VpÁa�p�aśCĳśácpd�ślpa�Ç²��pc�

P²�ÁeÁ�²ś¹��a²ś�b²pgaÁ�²p�

Ob�eÁpÝ�Ĵśdefe�de²śeś¯²e¯a²a²

Rotina Noturna

F�c�śe�ś²e¯a²açã�śeśÁ²aÁa�e�Á�

TeãÁÇ²a¹ś�ap¹ś²pca¹śeś�ÇÁ²pÁpÝa¹

ReÁp���ĳś¯e¯Árde�¹ĳśácpd�¹

Se�ś¯²�ÁeÁ�²ś¹��a²śŃ�bÝp�ń

Ob�eÁpÝ�Ĵś²ege�e²a²śeś²e¹ÁaÇ²a²

Passos Extras para Potencializar Resultados

D¼¨�a Ll�¨eßa
P²p�ep²aś�p�¯eìaśc��ś��e�Ŀba��ś¯a²aś²e��Ýe²ś�a±Çpage�śeś¯²�ÁeÁ�²ĲśSegÇ�daś�p�¯eìaśc��śge�Ŀe¹¯Ç�aś¯a²aś
�p�¯a²śaś¯e�eś¯²�fÇ�da�e�ÁeĲśE¹¹e�cpa�ś¯a²aś¯e�eś�p�¯aśdeśÝe²dadeĲ

Má¯ca«a¯ Se�a�al¯
÷ŉøãś¯�²ś¹e�a�aĳśa¯�p±ÇeśÇ�aś�á¹ca²aślpd²aÁa�Áeĳś¯Ç²pfpca�Áeś�Çśp�Ç�p�ad�²aśa¯�¹śaś�p�¯eìaĲśDepãeśagp²ś
÷öŉ÷ûś�p�ÇÁ�¹śa�Áe¹śdeśc��Áp�Ça²śaś²�Áp�aĲ

Ca�ada¯ de Sé«¼�¯
Àś��pÁeśÝ�cêś¯�deśÇ¹a²śaÁéśøŉùś¹é²Ç�¹śdpfe²e�Áe¹ĲśC��eceśc��ś�ś�ap¹ś�r±Çpd�ĳśagÇa²deśùöś¹egÇ�d�¹ś
e�Á²eścadaśca�adaś¯a²aśab¹�²çã�śade±ÇadaĲ

Hld«a·a�·e N�·¼«��
Map¹śde�¹�śeś�ÇÁ²pÁpÝ�ś±Çeś�śdpÇ²��ĲśP�deśc��Áe²śce²a�pda¹ĳś¯e¯Árde�¹śeś��e�¹śÝegeÁap¹ĲśSe�aśÁ�d�¹ś
�¹śaÁpÝ�¹śeśÁ²aba�laśe�±Ça�Á�śÝ�cêśd�²�eĲ

C«e�e ¨a«a �¯ O�h�¯
Aś¯e�eśa�ś²ed�²śd�¹ś��l�¹śéś�ap¹śfp�aśeśde�pcadaĲśU¹eśÇ�ś¯²�dÇÁ�śe¹¯ecrfpc�śc��ś��Ýp�e�Á�¹ś�eÝe¹śdeś
Á�±Çeĳś�Ç�caś¯Çãa�d�ś�Çśe¹f²ega�d�Ĳ

Combinação de Tratamentos (AHAs, BHAs, Retinol)

O¹śaÁpÝ�¹ś�ap¹ś¯�Áe�Áe¹śÁ²aba�la�ś�e�l�²śàś��pÁeĳś�a¹śeãpge�ścÇpdad�ĲśAHA¹śŃácpd�śg�pc��pc�ĳś�áÁpc�ńśe¹f��pa�śaś
¹Ç¯e²frcpeĳśp�Ç�p�a�śeśÇ�pf�²�pìa�ĲśBHA¹śŃácpd�ś¹a�pcr�pc�ńś¯e�eÁ²a�ś��¹ś¯�²�¹ĳśpdea�ś¯a²aś¯e�eś��e�¹aśeśac�epcaĲś
ReÁp���śace�e²aś²e��Ýaçã�śce�Ç�a²śeśe¹Áp�Ç�aśc��áge��ĳś¹e�d�ś�śa�Ápagp�gś�ap¹śefpcaìĲ

1Seg¼�da e Q¼l�·a
ReÁp���śöĳù%ś�Çśöĳû%ś+ślpd²aÁa�Áeś²pc�ĲśC��eceś

deÝaga²ś¯a²aśaś¯e�eś¹eśada¯Áa²Ĳ

2 Te«ça e SeÖ·a
AHAś�ÇśBHAśŃe¹c��laśÇ�ńś+ś�pacp�a�pdaś+ś
lpd²aÁa�ÁeĲśNã�ś�p¹ÁÇ²eśácpd�¹śc��ś²eÁp���Ĳ

3Q¼a«·a, Sábad�, D��l�g�
N�pÁe¹śdeśde¹ca�¹�Ĵśa¯e�a¹ślpd²aÁaçã�śp�Áe�¹aś

eśp�g²edpe�Áe¹śca��a�Áe¹śc���śce�Áe��aś
a¹páÁpcaĲ

Como Evitar Irritação

I�Á²�dÇìaśa¯e�a¹śÇ�śaÁpÝ�ś��Ý�ś¯�²śÝeìĳśagÇa²da�d�śøŉùś¹e�a�a¹śa�Áe¹śdeśadpcp��a²ś�ÇÁ²�ĲśC��eceśc��ś
c��ce�Á²aç­e¹śbapãa¹śeśf²e±Çê�cpaś²edÇìpdaĲśSeś¹e�Áp²śa²dê�cpaĳśÝe²�e�lpdã�ś�Çśde¹ca�açã�śeãce¹¹pÝaĳś¯a²eś
p�edpaÁa�e�ÁeśeśÝ��Áeśa¯e�a¹śàślpd²aÁaçã�ś¯�²śa�gÇ�¹śdpa¹Ĳ

Se�¯²eśÇ¹eś¯²�ÁeÁ�²ś¹��a²ś²pg�²�¹�ś��śdpaś¹egÇp�Áeśa�śÇ¹a²śácpd�¹ś�Çś²eÁp���śŌśe¹¹e¹śp�g²edpe�Áe¹śaÇ�e�Áa�śaś
f�Á�¹¹e�¹pbp�pdadeĲśEś�e�b²eŉ¹eĴś�ap¹ś�ã�śéś�e�l�²ĲśC��¹p¹Áê�cpaśc��ś¯²�dÇÁ�¹śade±Çad�¹ś¹e�¯²eśÝe�ceśeãage²�¹ś
±Çeśp²²pÁa�śaś¯e�eĲ

Dica Preciosa:śDÇ²�aśc��śf²��laśdeś¹edaś�ÇśceÁp�ĲśRedÇìśaÁ²pÁ�ĳś¯²eÝp�eś²Çga¹śeś�a�Áé�śaślpd²aÁaçã�śdaś
¯e�eśeścabe��śdÇ²a�Áeśaś��pÁeĲśPe±Çe��¹śdeÁa�le¹śfaìe�śg²a�deśdpfe²e�çaĲ



Chec}�l¯·¯ Fl�al¯
Pa²aśfacp�pÁa²ś¹Çaś²�Áp�aśeśga²a�Áp²ś±ÇeśÝ�cêś�ã�śe¹±Çeçaś�e�lÇ�aśeÁa¯aśe¹¹e�cpa�ĳśc²pa��¹śclec��p¹Á¹ś¯²áÁpc�¹ś±Çeś
Ý�cêś¯�deśc��¹Ç�Áa²śdpa²pa�e�ÁeĲśI�¯²p�aĳś¹a�Ýeś��śce�Ç�a²ś�Çś¹p�¯�e¹�e�Áeś�e��²pìeśŌś�śp�¯�²Áa�ÁeśéśÁ²a�¹f�²�a²ś
e¹¹e¹ś¯a¹¹�¹śe�ślábpÁ�¹ś�aÁÇ²ap¹Ĳ

Rotina Matinal Completa
Lp�¯eìaś¹ÇaÝeśc��śc�ea�¹e²śade±Çad�śa�ś¹eÇśÁp¯�ś
deś¯e�e

÷Ĳ

T��pc�ślpd²aÁa�Áeś�Çśe¹¹ê�cpaś¯a²aśe±Çp�pb²a²ś¯HøĲ

Sé²Ç�śdeśÝpÁa�p�aśCś�Çśa�Áp�ãpda�Áeś¯a²aś¯²�Áeçã�ùĲ

Sé²Ç�śdeśácpd�ślpa�Ç²��pc�ś¯a²aślpd²aÁaçã�ś
¯²�fÇ�da

úĲ

C²e�eś¯a²aś�¹ś��l�¹śc��ś�eÝeśÁ�±ÇeśŃ�¯cp��a�ńûĲ

Hpd²aÁa�Áeśade±Çad�śàś¹Çaś¯e�eśeśc�p�aüĲ

P²�ÁeÁ�²ś¹��a²śFPSśûö+śdeśa�¯��śe¹¯ecÁ²�ś
Ńp�eg�cpáÝe�ń

ýĲ

Tempo estimado:śûŉþś�p�ÇÁ�¹

Rotina Noturna Completa
P²p�ep²aś�p�¯eìaśc��ś��e�Ŀba��śŃ²e��Ýe²ś
�a±Çpage�ń

÷Ĳ

SegÇ�daś�p�¯eìaśc��śc�ea�¹e²śàśba¹eśdeśágÇaøĲ

T��pc�ś�Çśe¹¹ê�cpaś¯²e¯a²aÁ�²paùĲ

Sé²Ç�śdeśÁ²aÁa�e�Á�Ĵś²eÁp���śOUśácpd�¹śOUś
�pacp�a�pda

úĲ

Sé²Ç�śdeśácpd�ślpa�Ç²��pc�śŃ¯�deśc��bp�a²śc��ś
a�Áe²p�²e¹ń

ûĲ

C²e�eś¯a²aś�¹ś��l�¹śc��śp�g²edpe�Áe¹ś
²ege�e²ad�²e¹

üĲ

Hpd²aÁa�Áeś��ÁÇ²��ś²pc�śeś²e¯a²ad�²ýĲ

Ó�e�śfacpa�ś�Çś¹�ee¯p�gś�a¹�śŃ�¯cp��a�ĳś÷ŉøãś
¹e�a�ań

þĲ

Tempo estimado:śþŉ÷øś�p�ÇÁ�¹

C¼ldad�¯ Se�a�al¯ E¯¯e�clal¯

1

E¯f��laçã� Q¼n�lca
÷ŉøśÝeìe¹ś¯�²ś¹e�a�aĳśÇ¹eśÇ�śe¹f��pa�Áeśc��śAHAś�Çś
BHAś¯a²aś²e��Ýe²ścé�Ç�a¹ś��²Áa¹śeś²eÝe�a²ś¯e�eś�ap¹ś
�p¹aśeś�Ç�p��¹aĲśEÝpÁeśe¹f��pa�Áe¹śfr¹pc�¹śag²e¹¹pÝ�¹Ĳ

2

Má¯ca«a Hld«a·a�·e
A¯�p±Çeś÷ŉøśÝeìe¹ś¯�²ś¹e�a�aśa¯�¹śaś�p�¯eìaĲśDepãeś
agp²ś÷ûŉøöś�p�ÇÁ�¹ś¯a²aślpd²aÁaçã�śp�Áe�¹pÝaĲśIdea�ś
¯a²aś²e¯�²ś�ÇÁ²pe�Áe¹śeśaca��a²śaś¯e�eĲ

3

Má¯ca«a P¼«lflca�·e
÷śÝeìś¯�²ś¹e�a�aś¯a²aś¯e�e¹ś��e�¹a¹ś�Çś�p¹Áa¹ĲśU¹eś
a²gp�aś�Çśca²Ýã�ś¯a²aśab¹�²Ýe²śeãce¹¹�śdeś��e�śeś
de¹�b¹Á²Çp²ś¯�²�¹ĲśSe�¯²eślpd²aÁeśbe�śde¯�p¹Ĳ

4

T«a·a�e�·� de O�hel«a¯
øŉùśÝeìe¹ś¯�²ś¹e�a�aĳśa¯�p±Çeś¯aÁcle¹ś�Çś�á¹ca²a¹ś
e¹¯ecrfpca¹ś¯a²aśá²eaśd�¹ś��l�¹ĲśA�Çda�śaś²edÇìp²ś
p�claç�śeśe¹cÇ²ece²ścr²cÇ��¹Ĳ

5

Ma¯¯age� Facla�
øŉùśÝeìe¹ś¯�²ś¹e�a�aśdÇ²a�Áeśaśa¯�pcaçã�śd�ś
lpd²aÁa�Áeś�Çś��e�ĲśE¹Áp�Ç�aścp²cÇ�açã�ĳś¯²���Ýeś
d²e�age�ś�p�fáÁpcaśeś�e�l�²aśab¹�²çã�śd�¹ś¯²�dÇÁ�¹Ĳ

6

Ll�¨eßa P«�f¼�da
÷śÝeìś¯�²ś¹e�a�aĳśfaçaśÇ�aś�p�¯eìaś�ap¹śde��²adaĳś
dedpca�d�śÁe�¯�śeãÁ²aś¯a²aś�a¹¹agea²ś�śc�ea�¹e²śeś
ga²a�Áp²ś²e��çã�śc��¯�eÁaśdeśp�¯Ç²eìa¹Ĳ

Chec}�l¯· de B�a¯ P«á·lca¯

T²�±Çeśf²��la¹śaścadaśøŉùśdpa¹ś¯a²aśeÝpÁa²śacÈ�Ç��śdeśbacÁé²pa¹śeś��e�¹pdade

Lp�¯eś¯p�cép¹śdeś�a±Çpage�ś¹e�a�a��e�Áeśc��ś¹ab��eÁeś�eÇÁ²�ś�Çś�p�¯ad�²śe¹¯ecrfpc�

Bebaś¯e��ś�e��¹śøś�pÁ²�¹śdeśágÇaś¯�²śdpaś¯a²aślpd²aÁaçã�śdeśde�Á²�ś¯a²aśf�²a

DÇ²�aśýŉþśl�²a¹ś¯�²ś��pÁeśŌś�ś¹���śéśe¹¹e�cpa�ś¯a²aś²e��Ýaçã�śce�Ç�a²

EÝpÁeśÁ�ca²ś�ś²�¹Á�śc��śa¹ś�ã�¹śdÇ²a�Áeś�śdpaś¯a²aś¯²eÝe�p²śÁ²a�¹fe²ê�cpaśdeśbacÁé²pa¹

U¹eścla¯éÇś�Çśb��éśe�śeã¯�¹pç­e¹ś¹��a²e¹ś¯²����gada¹ś¯a²aś¯²�Áeçã�śeãÁ²a

Ma�Áe�laśa�p�e�Áaçã�śba�a�ceadaś²pcaśe�śa�Áp�ãpda�Áe¹ĳś��egaŉùśeśÝpÁa�p�a¹

P²aÁp±ÇeśaÁpÝpdadeśfr¹pcaś²egÇ�a²śŌś�e�l�²aścp²cÇ�açã�śeś�ãpge�açã�śdaś¯e�e

Ge²e�cpeś�śe¹Á²e¹¹eśc��ś�edpÁaçã�ĳśä�gaś�Çśl�bbpe¹ś²e�aãa�Áe¹

Vp¹pÁeśde²�aÁ���gp¹Áaśa�Ça��e�Áeś¯a²aśclec�ŉÇ¯śc��¯�eÁ�śeś�²pe�Áaçã�ś¯e²¹��a�pìada

C��¹p¹Áê�cpaśéśaśclaÝeĲśNã�śe¹¯e²eś²e¹Ç�Áad�¹ś�p�ag²�¹�¹śe�śÇ�aś¹e�a�aśŌśaś¯e�eś¹eś²e��Ýaśe�ścpc��¹śdeśøþśdpa¹ś
a¯²�ãp�ada�e�ÁeĲśC��śdedpcaçã�śdpá²paśaśe¹¹e¹ś¯a¹¹�¹ś¹p�¯�e¹ĳśe�śùś�e¹e¹śÝ�cêśÝe²áśÁ²a�¹f�²�açã�ś²ea�śeś
dÇ²ad�Ç²aĲ



Sua Jornada de Transformação Começa Aqui
Clega��¹śa�śfp�a�śde¹ÁeśgÇpaĳś�a¹ś�aśÝe²dadeśe¹Áeśéśa¯e�a¹ś�śc��eç�śdeśÇ�aś��²�adaś�p�daśdeśaÇÁ�c��lecp�e�Á�śeś
aÇÁ�cÇpdad�ĲśV�cêśag�²aś¯�¹¹Çpśa¹śfe²²a�e�Áa¹śe¹¹e�cpap¹ś¯a²aśc��¹Á²Çp²śÇ�aś²�Áp�aśdeś¹�p�ca²eś±Çeś²ea��e�Áeś
fÇ�cp��aśŌś¯e²¹��a�pìadaś¯a²aś¹Çaś¯e�eśÈ�pcaĳś¹Ç¹Áe�ÁáÝe�ś��śdpaśaśdpaśeśefpcaìśaś���g�ś¯²aì�Ĳ

Le�b²eŉ¹eś±Çeśbe�eìaśÝe²dadep²aś�ã�śéś¯e²fepçã�śŌśéśaśc��fpa�çaś±ÇeśÝe�śdeścÇpda²śbe�śdeś¹pś�e¹�aĲśÉś�śb²p�l�ś��¹ś
��l�¹ś±Ça�d�śÝ�cêś��laś��śe¹¯e�l�śeś²ec��leceś�śe¹f�²ç�śeśa��²ś±Çeśdedpcaśaś¹pśdpa²pa�e�ÁeĲśÉśaś¹e�¹açã�śdeśÇ�aś
¯e�eś¹aÇdáÝe�ĳśc��f�²ÁáÝe�śeś²adpa�Áeś±Çeś²ef�eÁeś¹eÇśbe�ŉe¹Áa²śp�Áe²p�²Ĳ

řCÇpda²śdaś¯e�eśéśÇ�śaÁ�śdeśa��²ŉ¯²�¯²p�ś±Çeś¹eś²e¯eÁeśÁ�d�¹ś�¹śdpa¹ĲśPe±Çe��¹śge¹Á�¹śc��¹p¹Áe�Áe¹śc²pa�ś
g²a�de¹śÁ²a�¹f�²�aç­e¹Ĳř

NaśBe��eśLÇ�pè²eĳśac²edpÁa��¹ś±ÇeśÝ�cêś�e²eceśÁe²śace¹¹�śaśc��lecp�e�Á�śdeś±Ça�pdadeĳś¯²�dÇÁ�¹ś±Çeś²ea��e�Áeś
faìe�śdpfe²e�çaśeśÇ�aśc��Ç�pdadeś±Çeśa¯�paś¹Çaś��²�adaĲśE¹Áeśeŉb���śf�pśc²pad�śc��śÁ�d�śca²p�l�ś¯a²aś¹e²ś¹eÇś
c��¯a�lep²�ś�e¹¹aśÁ²a�¹f�²�açã�śŌśÝ��Áeśaśe�eś¹e�¯²eś±Çeś¯²ecp¹a²ś²e�e�b²a²śa�gÇ�ś¯a¹¹�ś�Çśc��cepÁ�Ĳ

Continue Sua Jornada com o Grupo VIP Belle Lumière

E¹ÁeśgÇpaśéśa¯e�a¹śÇ�aśa��¹Á²aśd�śÇ�pÝe²¹�śdeśc��ÁeÈd�śeãc�Ç¹pÝ�ś±Çeśc²pa��¹ś¯a²aśÝ�cêĲśN�śg²Ç¯�śVIPśBe��eś
LÇ�pè²eĳśÝ�cêśÁe²áśace¹¹�śaĴ

Ofertas Exclusivas
De¹c��Á�¹śe¹¯ecpap¹śe�ś¯²�dÇÁ�¹ś
cÇpdad�¹a�e�Áeś¹e�ecp��ad�¹ĳś�a�ça�e�Á�¹ś
a�Áecp¯ad�¹śeś�pÁ¹ś¯e²¹��a�pìad�¹ś¯e�¹ad�¹ś¯a²aś
cadaś�ece¹¹pdadeĲ

Conteúdo Premium
TÇÁ�²pap¹śe�śÝrde�ĳś�a¹Áe²c�a¹¹e¹śc��ś
e¹¯ecpa�p¹Áa¹ĳśeŉb���¹śa¯²�fÇ�dad�¹śeśdpca¹ś
¹e�a�ap¹ś¯a²aś�a�Áe²ś¹Çaś²�Áp�aś¹e�¯²eś
aÁÇa�pìadaĲ

Comunidade Inspiradora
C��ecÁeŉ¹eśc��ś�ÇÁ²a¹ś�Ç�le²e¹ś�aś�e¹�aś
��²�adaĳśc��¯a²Áp�leśeã¯e²pê�cpa¹ĳśÁp²eśdÈÝpda¹śeś
ce�eb²eśc��±Çp¹Áa¹śe�śÇ�śe¹¯aç�śac��led�²śeś
¹egÇ²�Ĳ

Suporte Personalizado
Tp²eś¹Ça¹śdÈÝpda¹śdp²eÁa�e�Áeśc��ś��¹¹aśe±Çp¯eś
e¹¯ecpa�pìadaĳś²ecebaś�²pe�Áaç­e¹ś¯e²¹��a�pìada¹ś
eśa�Ç¹Áeś¹Çaś²�Áp�aśc��f�²�eś¹Çaś¯e�eśeÝ��ÇpĲ

JÇ�Áeŉ¹eśaśce�Áe�a¹śdeś�Ç�le²e¹ś±Çeś�áśÁ²a�¹f�²�a²a�ś¹Çaś²e�açã�śc��śaś¯e�eśeśde¹c�b²p²a�ś�ś¯�de²śd�śaÇÁ�cÇpdad�ś
c��¹cpe�ÁeĲśSÇaś¯e�eś²adpa�Áeśe¹Ááśe¹¯e²a�d�śŌśeś��¹śe¹Áa��¹śa±Çpś¯a²aśa¯�pa²ścadaś¯a¹¹�śde¹¹aś��²�adaĲ

Se�aś�ÇpÁ�śbe�ŉÝp�daśa�śÇ�pÝe²¹�śBe��eśLÇ�pè²eĲśSÇaśÝe²¹ã�ś�ap¹ś�Ç�p��¹aśe¹Ááś¯²e¹Áe¹śaśf��²e¹ce²Ĳ



Estética Belle Lumière
N�¹¹aśpde�ÁpdadeśÝp¹Ça�ś²ef�eÁeś��¹¹aśfp��¹�fpaĴśbe�eìaś�p�p�a�p¹Áaĳśe�egâ�cpaśaÁe�¯�²a�śeś¹�fp¹Ápcaçã�śdp¹c²eÁaĲś
I�¹¯p²ada¹ś¯e��ś�Çã�ś¹p�e�cp�¹�śdeś�a²ca¹śc���śRl�deĳśac²edpÁa��¹ś±Çeś�e��¹śéśp�fp�pÁa�e�Áeś�ap¹ś±Ça�d�ścadaś
e�e�e�Á�śéśe¹c��lpd�śc��śp�Áe�çã�śeś¯²�¯�¹pÁ�Ĳ

Nossos Princípios de Design

Minimalismo Intencional
Cadaśe�e�e�Á�ś¹e²ÝeśaśÇ�ś¯²�¯�¹pÁ�ĲśE�p�p�a��¹ś�ś
eãce¹¹�ś¯a²aśde¹Áaca²ś�śe¹¹e�cpa�ĲśDe¹pg�ś�p�¯�ś±Çeś
²e¹¯p²aśeśc��Ýpdaśàśc��Áe�¯�açã�Ĳ

Paleta Sofisticada
T��¹ś�eÇÁ²�¹śeśÁe²²�¹�¹Ĵśbegeĳś�ffŉÞlpÁeĳś¯²eÁ�ś¹ÇaÝeś
eśÁ�±Çe¹śdeśÝe²deŉágÇaĲśC�²e¹ś±Çeśaca��a�ĳś
ac��le�śeśÁ²a�¹�pÁe�śc��fpa�çaś¯²e�pÇ�Ĳ

Tipografia Elegante
F��Áe¹ś�p�¯a¹śeśc��Áe�¯�²â�ea¹ś±Çeśfacp�pÁa�śaś
�epÁÇ²aśeśÁ²a�¹�pÁe�ś¯²�fp¹¹p��a�p¹��ĲśHpe²a²±Çpaś
c�a²aś±ÇeśgÇpaś�aÁÇ²a��e�Áeś�ś��la²Ĳ

Espaço Generoso
Re¹¯p²a��¹śfÇ�d�śe�Á²eś¹eç­e¹ĲśMa²ge�¹śa�¯�a¹ĳś
e¹¯aça�e�Á�śa²e�ad�śŌś¯�²±Çeś�Çã�śÁa�bé�śéśÁe²ś
e¹¯aç�ś¯a²aś¯e�¹a²śeśab¹�²Ýe²Ĳ

Inspiração Visual

Luxo Discreto
I�¹¯p²açã�śe�ś�a²ca¹ś±Çeśd��p�a�śaś
a²Áeśd�śÇ�de²¹ÁaÁe�e�ÁśŌśe�egâ�cpaś
±Çeś�ã�ś¯²ecp¹aśg²pÁa²ś¯a²aś¹e²ś
��ÁadaĲ

Feminilidade Moderna
Ce�eb²a��¹ś�śfe�p�p��śdeśf�²�aś
c��Áe�¯�²â�eaśeśe�¯�de²ad�²aĳś
¹e�śc�pclê¹ś�Çśe¹Áe²e�Áp¯�¹ś
Ç�Á²a¯a¹¹ad�¹Ĳ

Naturalidade Real
F�Á�g²afpa¹ś±Çeś��¹Á²a�śbe�eìaś
aÇÁê�ÁpcaĳśÁeãÁÇ²a¹ś²eap¹śeś�Çìś�aÁÇ²a�ś
Ōś¯�²±Çeś¯e²fepçã�śe¹Ááś�aś
p�¯e²fepçã�Ĳ

CadaśdeÁa�leśÝp¹Ça�śdaśBe��eśLÇ�pè²eśf�pś¯e�¹ad�ś¯a²aśc²pa²śÇ�aśeã¯e²pê�cpaś¹e�¹�²pa�śc��¯�eÁaśŌśd�ś¯²p�ep²�ś��la²ś
a�śÁ�±Çeśfp�a�ĲśQÇe²e��¹ś±ÇeśÝ�cêś¹eś¹p�Áaśe�Ý��Ýpdaś¯�²śbe�eìaĳśÁ²a�±Çp�pdadeśeś¹�fp¹Ápcaçã�śe�ścadaśp�Áe²açã�śc��ś
��¹¹aś�a²caĲ

Ob²pgadaś¯�²śfaìe²ś¯a²Áeśde¹Áaślp¹Á�²paĲśQÇeścadaśdpaś¹e�aśÇ�aśce�eb²açã�śdaś¹Çaś�ÇìśÈ�pcaĲ

Belle Lumière
O�deśbe�eìaśe�c��Á²aśc��¹cpê�cpa


