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Introducao

O skincare vai muito além da aparéncia — é um ritual de autocuidado que celebra quem vocé é. Na Belle Lumiére,
acreditamos que a beleza verdadeira nasce da conexao consciente com sua pele, do respeito aos seus ritmos naturais
e da escolha inteligente de cada produto que vocé aplica.

Este guia foi criado especialmente para vocé que deseja transformar sua rotina de cuidados em um momento de bem-
estar diario. Aqui, vocé encontrara o conhecimento essencial para construir uma rotina personalizada, eficaz e
sustentavel — sem excessos, sem complicacoes, apenas o necessario para revelar sua luz natural.

Nossa filosofia é simples: beleza minimalista com resultados reais. Acreditamos que menos é mais quando cada
escolha é feita com intencao. Nao se trata de acumular produtos, mas de selecionar aqueles que realmente fazem
diferenca para sua pele unica.

Ao longo deste e-book, vocé aprendera a identificar as necessidades da sua pele, compreendera a funcao de cada
etapa do skincare e descobrird como criar rotinas matinais e noturnas que cabem na sua vida real. Porque cuidar de si
nao deve ser mais uma obrigacao — deve ser um presente que vocé se da todos os dias.

Prepare-se para uma jornada de descoberta, autoconhecimento e transformacao. Sua pele radiante comeca aqui, com
pequenos gestos didrios que se tornam grandes mudancas ao longo do tempo. Bem-vinda ao universo Belle Lumiére.



Capitulo 1 — Entendendo sua Pele

O primeiro passo para uma rotina de skincare eficaz é conhecer profundamente sua pele. Cada tipo possui
caracteristicas unicas que demandam cuidados especificos, e entender essas particularidades faz toda a diferenca
entre resultados medianos e uma transformacao real.

Pele Normal Pele Seca Pele Oleosa
Equilibrada, com textura Tende a descamacao, sensacao Brilho excessivo, poros dilatados
uniforme e poros pouco visiveis. de repuxamento e linhas finas e tendéncia a acne. Necessita
Raramente apresenta oleosidade mais visiveis. Precisa de controle sem ressecar demais.
excessiva ou ressecamento. hidratacao intensa. ~ )
e Producao sebacea

e Mantém hidratacao natural e Produz menos oleosidade aumentada
e Tolera bem diversos produtos natural e Propensa a cravos e espinhas
e Objetivo: preservar o * Sensivel aclima seco e Obijetivo: equilibrar

equilibrio e Objetivo: restaurar barreira oleosidade
Pele Mista Pele Sensivel
Combinacao de zonas oleosas (geralmente zona T: Reage facilmente a produtos, clima ou estresse.
testa, nariz e queixo) com areas normais ou secas Apresenta vermelhidao, coceira ou ardéncia com
nas bochechas. Requer cuidados diferenciados por frequéncia. Demanda férmulas suaves e testadas.
regiao.

Erros Comuns ao Montar sua Rotina

Muitas mulheres cometem o equivoco de copiar rotinas completas de outras pessoas sem considerar suas proprias
necessidades. Cada pele é unica, e o que funciona maravilhosamente para uma amiga pode nao ser ideal para vocé.
Outro erro frequente é usar produtos muito agressivos na tentativa de resolver problemas rapidamente — isso
geralmente piora a situacao, causando irritacao e desequilibrio.

Ignorar as mudancas sazonais também compromete os resultados. Sua pele no verao é diferente da pele no inverno, e
sua rotina precisa se adaptar. Além disso, misturar ativos incompativeis ou usar muitos produtos simultaneos pode
causar sensibilizacao e anular os beneficios de cada um.

A chave estda em comecar devagar, observar como sua pele responde e ajustar conforme necessario. O diagndstico
correto é o alicerce de tudo — sem ele, vocé estara apenas tentando acertar no escuro.



Capitulo 2 — Limpeza Inteligente

Por Que o Cleansing ¢ Essencial

A limpeza é o fundamento de qualquer rotina de skincare.
Durante o dia, sua pele acumula poluicao, suor, oleosidade e
residuos de maquiagem que obstruem os poros e impedem a
absorcao dos produtos de tratamento.

Uma limpeza inadequada é a raiz de diversos problemas: acne,
textura irregular, tom opaco e envelhecimento precoce. Por
outro lado, limpar demais ou usar produtos muito agressivos
pode destruir a barreira de protecao natural da pele, causando
ressecamento e sensibilidade.

Passo a Passo para uma Limpeza Correta

01 02

Remova a Maquiagem Limpeza Profunda

Use agua micelar, cleansing oil ou balm para dissolver Apligue seu cleanser a base de agua (gel, espuma ou
maquiagem, protetor solar e impurezas oleosas. creme). Massageie em movimentos circulares por mais 30
Massageie suavemente por 30-60 segundos. segundos, focando na zona T.

03 04

Enxague Completo Seque com Cuidado

Use dgua morna — nunca quente ou gelada demais. Pressione suavemente uma toalha limpa no rosto. Nunca

Certifique-se de remover todo o produto, especialmente esfregue — isso pode irritar a pele e causar microlesoes.
na linha do cabelo e mandibula.

Quando Usar Cada Tipo de Produto

g | 6 | s

Gel ou Espuma Cleansing Oil Cleansing Balm

Ideal para peles oleosas e Perfeito para remover Textura luxuosa que se

mistas. Remove o excesso de maquiagem a prova d'agua e transforma em 6leo ao contato

sebo sem ressecar. Use pela protetor solar. Dissolve com a pele. Excelente para peles

manha e a noite para controlar a impurezas oleosas sem agredir. secas e sensiveis. Remove tudo

oleosidade ao longo do dia. Primeiro passo da dupla limpeza suavemente enquanto nutre.
noturna.

Lembre-se: a limpeza nao deve deixar sua pele repuxando ou irritada. Se isso acontecer, o produto é muito forte para
vocé. A sensacao ideal é de frescor e maciez, nunca de desconforto.



Capitulo 3 — Preparando a Pele

Depois da limpeza, sua pele esta pronta para receber os préximos passos — mas existe uma etapa intermediaria
crucial que muitas vezes é negligenciada: a preparacao. E aqui que entram os ténicos e esséncias, produtos que fazem
a ponte entre a limpeza e os tratamentos mais concentrados.

O tonico moderno nao é aquele produto adstringente e agressivo do passado. Hoje, tdnicos e esséncias sao
formulados para equilibrar o pH da pele apds a limpeza, fornecer uma primeira camada de hidratacao e preparar a
superficie cutanea para absorver melhor os séruns e hidratantes que virao a seguir.

O s <

Equilibrio do pH Hidratacao Inicial Absorcao Otimizada

A agua da torneira e alguns Toénicos hidratantes contém Uma pele devidamente preparada
cleansers podem alterar o pH natural  ingredientes humectantes que absorve até 30% mais dos ativos dos
da pele. O tbnico ajuda a restaurar atraem agua para a pele. Essa séruns e hidratantes. O ténico

esse equilibrio, fortalecendo a hidratacao inicial cria uma base funciona como um primer, permitindo
barreira de protecao e prevenindo receptiva para os produtos seguintes, que cada gota de produto

irritacoes e acne. potencializando seus efeitos. subsequente trabalhe ao maximo.

Como Aplicar Corretamente

Existem duas formas principais de aplicar ténico: com as maos ou com algodao. Se sua pele é sensivel ou seca, prefira
aplicar com as palmas das maos, aquecendo o produto e pressionando suavemente no rosto. Esse método é mais
gentil e nao desperdica produto.

Para peles oleosas ou com tendéncia a acne, o algodao pode ser uma boa opcao, pois remove células mortas e
residuos remanescentes da limpeza. Aplique sempre em movimentos ascendentes, do centro do rosto para fora, e nao
se esqueca do pescoco e colo.

As esséncias, por sua vez, sao produtos mais concentrados e viscosos, tipicos do skincare coreano. Elas carregam
ingredientes ativos em alta concentracao e devem ser aplicadas sempre com as maos, em leves batidinhas que
estimulam a microcirculacao e a absorcao.

[ DicaBelle Lumiére: Se sua rotina inclui multiplos séruns, o tonico ou esséncia ajuda a criar camadas
harmoniosas. Sempre aplique os produtos do mais liquido ao mais denso — e o tébnico sempre vem logo apds
a limpeza.



Capitulo 4 — Séruns de Tratamento

Os séruns sao os verdadeiros protagonistas de uma rotina de skincare eficaz. Com texturas leves e concentracoes

elevadas de ativos, eles penetram profundamente nas camadas da pele para tratar preocupacoes especificas:
manchas, rugas, perda de firmeza, desidratacao ou acne.

Escolher o sérum certo para sua pele e saber combina-los adequadamente é uma arte — e pode ser a diferenca entre
uma pele comum e uma pele radiante. Vamos explorar os ativos mais populares e eficazes.

L o

Vitamina C Niacinamida

Antioxidante poderoso que ilumina, uniformiza o tom Versatil e gentil, controla oleosidade, minimiza poros
e protege contra danos ambientais. Use pela manha e melhora textura. Pode ser usada dia e noite sem
antes do protetor solar. restricoes.

e Clarea manchas e marcas e Reduzinflamacao

e Estimula colageno e Fortalece barreira cutanea

e Defende contra poluicao e Uniformiza tom

0 &

Acido Hialuronico Retinol

Hidratante supremo que atrai até 1000x seu peso em O padrao-ouro antiaging. Acelera renovacao celular,
agua. Preenche linhas finas e deixa a pele macia e suaviza rugas e melhora textura. Apenas a noite, com
volumizada. protecao solar redobrada no dia seguinte.

e Hidratacao profunda e Reduz linhas e rugas

e Efeito preenchedor e Refina textura e poros

e Compativel com tudo e Estimula colageno profundo

Ordem Correta de Aplicacao

Quando vocé usa mais de um sérum, a ordem importa muito. A regra de ouro é: do mais liquido ao mais denso, sempre.
Comece com séruns aquosos (como acido hialurénico), depois passe para os de textura gel (vitamina C ou
niacinamida) e finalize com os mais oleosos ou densos.

1 2
Manha Noite
Antioxidantes protetores: Vitamina C + Acido Reparadores intensivos: Niacinamida + Retinol (em
Hialurénico noites alternadas)

Frequéncia Recomendada

Nem todo ativo deve ser usado todos os dias. Vitamina C e acido hialurénico sao seguros para uso diario. Niacinamida
também, mas observe sua pele — algumas pessoas preferem usar dia sim, dia nao. Retinol exige mais cautela:
comece com 1-2x por semana e aumente gradualmente se sua pele tolerar bem.

Nunca combine retinol com acidos esfoliantes (AHA/BHA) na mesma noite — isso pode causar irritacao severa.

Alterne as noites: uma noite retinol, outra noite acidos, e sempre com hidratacao generosa depois.

[J Atencao: Ao introduzir ativos novos, faca sempre um teste de sensibilidade. Apligue uma pequena
quantidade no antebraco e aguarde 24h. Se nao houver reacao, pode usar no rosto — mas comece devagar.



Capitulo 5 — Hidratacao Profunda

Apds preparar a pele e aplicar séruns concentrados, chega o
momento de selar tudo com hidratacao. O hidratante é
essencial para todas as peles — sim, até para as oleosas. Ele
fortalece a barreira cutanea, previne perda de agua
transepidérmica e garante que todos os ativos anteriores

permanecam trabalhando.

Muitas pessoas pulam ou economizam nessa etapa,
especialmente qguem tem pele oleosa, temendo aumentar o
brilho ou causar acne. Mas a verdade é que uma pele
desidratada produz ainda mais 6leo para compensar —
criando um ciclo vicioso. A solucao esta em escolher a textura

certa.

Como Escolher o Hidratante Certo

Analise sua Pele Agora

Nao escolha apenas pelo tipo de
pele, mas também pelo
momento atual: clima, estacao
do ano, uso de ativos fortes.
Uma pele oleosa no inverno
pode precisar de mais
hidratacao que o normal.

Observe os Ingredientes

Busque ceramidas, acido
hialurénico, glicerina e
esqualano. Evite fragrancias
fortes e alcool desnaturado se
sua pele for sensivel. Menos é
mais nos ingredientes também.

Diferenca Entre Creme, Gel e Locao

Gel

Textura aquosa e leve, absorve
rapidamente sem deixar brilho.
Perfeito para peles oleosas, mistas e
climas quentes. Oferece hidratacao
sem peso.

Locao

Meio-termo entre gel e creme. Fluida
mas nutritiva, ideal para peles
normais ou para quem quer
versatilidade entre estacoes.
Equilibrada e confortavel.

Beneficios Além da Hidratacao

Teste a Textura

O hidratante ideal absorve
completamente em 1-2 minutos
e deixa a pele macia, nunca
pegajosa ou pesada. Se deixar
residuo oleoso excessivo, esta

muito denso para vocé.

Creme

Denso, rico e nutritivo. Essencial para
peles secas, maduras ou em climas
frios. Cria uma barreira protetora que
mantém a hidratacao por horas.

Um bom hidratante faz muito mais que apenas fornecer dgua. Ele melhora a firmeza da pele ao fortalecer a estrutura

de colageno e elastina, traz vico imediato ao preencher temporariamente linhas finas, e aperfeicoa a textura ao

suavizar asperezas e descamac;ées.

Com uso consistente, vocé notara que a maquiagem aplica melhor, a pele fica mais uniforme e resiliente, e os sinais de

envelhecimento demoram mais para aparecer. A hidratacao é literalmente o escudo que protege tudo que vocé

construiu nas etapas anteriores.



Capitulo 6 — Protecao Solar (o passo mais
importante)

O protetor solar ¢ inegociavel

Se vocé pudesse escolher apenas um produto de skincare para usar pelo resto da vida, deveria ser o protetor solar.
Nenhum sérum, creme ou tratamento facial pode proteger sua pele dos danos cumulativos da radiacao UV como o
filtro solar faz. E os danos nao aparecem imediatamente — eles se acumulam silenciosamente, ano apds ano, até se

manifestarem como manchas, rugas profundas, perda de elasticidade e até cancer de pele.

Muitas mulheres investem fortunas em produtos antiaging, mas negligenciam o protetor solar. Isso € como construir
uma casa linda e deixar o telhado aberto durante a chuva. Sem protecao solar diaria, vocé esta desperdicando seu

tempo e dinheiro em todos os outros passos da rotina.

00% 365 2h

Envelhecimento causado pelo  Dias de protecao necessarios Reaplicacao ideal
sol Raios UVA atravessam nuvens e A protecao do filtro solar diminui com
Estudos mostram que até 90% dos vidros. Mesmo em dias nublados ou o tempo, suor e contato. O ideal é
sinais visiveis de envelhecimento sdo  dentro de casa perto de janelas, vocé reaplicar a cada 2 horas de
causados pela exposicao solar, nao precisa de protecao. exposicao.
pela idade.

Como Aplicar Corretamente

A maioria das pessoas aplica protetor solar de forma errada — e isso compromete severamente a protecao. A
quantidade recomendada para o rosto € de aproximadamente dois dedos de produto (cerca de 1/4 de colher de cha).
Parece muito, mas é necessario para garantir o FPS indicado na embalagem.

01 02
Quantidade Generosa Espere Absorver

Apligue dois dedos de produto: um para rosto inteiro e Aguarde 15-20 minutos antes de se expor ao sol ou
outro para pescoco e colo. Nao economize — protecao aplicar maquiagem. O filtro precisa formar um filme
parcial é protecao insuficiente. protetor uniforme na pele.

03 04

Cubra Todas as Areas Reaplique Sempre

Nao esqueca orelhas, linha do cabelo, palpebras e labios. A cada 2 horas ao ar livre, ou apds nadar/suar. Em
Use protetor labial com FPS também — a pele dos labios  ambientes internos, uma reaplicacao ao meio-dia ja ajuda

é especialmente vulneravel. muito.

FPS Ideal para o Dia a Dia

O minimo recomendado é FPS 30, mas dermatologistas sugerem FPS 50 para protecao otimizada, especialmente se
vocé usa ativos fotossensibilizantes como retinol ou acidos. Além do FPS, verifique se o produto oferece protecao de
amplo espectro (UVA e UVB) — apenas o FPS nao é suficiente.

Dicas para Reaplicar Sem Estragar a Maquiagem

P6 Compacto com FPS Spray ou Névoa Solar Stick Solar

Perfeito para retoques rapidos Borrife a cerca de 20cm de Pratico para areas especificas

ao longo do dia. Aplique com distancia e pressione como nariz, macas do rosto e
pincel ou esponja sobre a suavemente com os dedos testa. Nao borra a base e cabe na
maquiagem. limpos. Nao borrife diretamente bolsa.

no rosto (risco de inalacao).

() Lembre-se: Nenhum protetor solar bloqueia 100% dos raios UV. Por isso, combine a protecao topica com
outros cuidados: chapéus, 6culos de sol, sombra e evitar exposicao entre 10h e 16h quando possivel.



Capitulo 7 — Rotina Noturna Restauradora

A noite é o momento em que sua pele entra em modo de reparacao profunda. Enquanto vocé dorme, a renovacao
celular acelera, a circulacdo aumenta e a barreira cutanea se reconstréi. E por isso que a rotina noturna deve ser mais
rica, nutritiva e focada em tratamentos intensivos do que a rotina matinal.

Durante o dia, sua pele esta em modo defesa — protegendo-se contra poluicao, UV e estresse oxidativo. A noite, ela
esta receptiva, pronta para absorver ativos potentes e trabalhar na recuperacao. Aproveitar essa janela de
oportunidade faz toda a diferenca nos resultados a longo prazo.

Diferenca Entre Rotina de Dia e Noite

Rotina Matinal Rotina Noturna

e Focoem protecao e antioxidantes e Foco em reparacao e tratamento
e Texturas mais leves e rapidas e Texturas mais ricas e nutritivas

e Vitamina C, 4cido hialurénico e Retinol, peptideos, acidos

e Protetor solar obrigatdrio e Sem protetor solar (6bvio)

e Objetivo: defender e preparar e Objetivo: regenerar e restaurar

Passos Extras para Potencializar Resultados

Dupla Limpeza

Primeira limpeza com dleo/balm para remover maquiagem e protetor. Segunda limpeza com gel/espuma para
l limpar a pele profundamente. Essencial para pele limpa de verdade.

@ Mascaras Semanais

1-2x por semana, apligue uma mascara hidratante, purificante ou iluminadora apds a limpeza. Deixe agir
I 10-15 minutos antes de continuar a rotina.

@] Camadas de Séruns

A noite vocé pode usar até 2-3 séruns diferentes. Comece com o mais liquido, aguarde 30 segundos
entre cada camada para absorcao adequada.

@ Hidratante Noturno

Mais denso e nutritivo que o diurno. Pode conter ceramidas, peptideos e 6leos vegetais. Sela todos
l os ativos e trabalha enquanto vocé dorme.

Creme para os Olhos

A pele ao redor dos olhos é mais fina e delicada. Use um produto especifico com movimentos leves de
l toque, nunca puxando ou esfregando.

Combinacao de Tratamentos (AHAs, BHAs, Retinol)

Os ativos mais potentes trabalham melhor a noite, mas exigem cuidado. AHAs (acido glicélico, latico) esfoliam a
superficie, iluminam e uniformizam. BHAs (acido salicilico) penetram nos poros, ideal para pele oleosa e acneica.
Retinol acelera renovacao celular e estimula colageno, sendo o antiaging mais eficaz.

Segunda e Quinta

Retinol 0,3% ou 0,5% + hidratante rico. Comece
devagar para a pele se adaptar.

E— Terca e Sexta

AHA ou BHA (escolha um) + niacinamida +
hidratante. Ndo misture acidos com retinol.
Quarta, Sabado, Domingo 3

Noites de descanso: apenas hidratacao intensa
e ingredientes calmantes como centella
asiatica.

Como Evitar Irritacao

Introduza apenas um ativo novo por vez, aguardando 2-3 semanas antes de adicionar outro. Comece com
concentracoes baixas e frequéncia reduzida. Se sentir ardéncia, vermelhidao ou descamacao excessiva, pare
imediatamente e volte apenas a hidratacao por alguns dias.

Sempre use protetor solar rigoroso no dia seguinte ao usar acidos ou retinol — esses ingredientes aumentam a
fotossensibilidade. E lembre-se: mais nao € melhor. Consisténcia com produtos adequados sempre vence exageros
que irritam a pele.

[J) DicaPreciosa: Durma com fronha de seda ou cetim. Reduz atrito, previne rugas e mantém a hidratacdo da
pele e cabelo durante a noite. Pequenos detalhes fazem grande diferenca.



Checklists Finais

Para facilitar sua rotina e garantir que vocé nao esqueca nenhuma etapa essencial, criamos checklists praticos que

vocé pode consultar diariamente. Imprima, salve no celular ou simplesmente memorize — o importante é transformar

esses passos em habitos naturais.

Rotina Matinal Completa

1. Limpeza suave com cleanser adequado ao seu tipo

de pele

2. Tonico hidratante ou esséncia para equilibrar pH

3. Sérum de vitamina C ou antioxidante para protecao

4. Sérum de acido hialurénico para hidratacao
profunda

5. Creme para os olhos com leve toque (opcional)
6. Hidratante adequado a sua pele e clima

7. Protetor solar FPS 50+ de amplo espectro
(inegociavel)

Tempo estimado: 5-8 minutos

Cuidados Semanais Essenciais

Esfoliacao Quimica

1-2 vezes por semana, use um esfoliante com AHA ou
BHA para remover células mortas e revelar pele mais
lisa e luminosa. Evite esfoliantes fisicos agressivos.

Mascara Purificante

1 vez por semana para peles oleosas ou mistas. Use
argila ou carvao para absorver excesso de dleo e
desobstruir poros. Sempre hidrate bem depois.

Massagem Facial

2-3 vezes por semana durante a aplicacao do
hidratante ou déleo. Estimula circulacao, promove

drenagem linfatica e melhora absorcao dos produtos.

Checklist de Boas Praticas

Rotina Noturna Completa

1.

3.

Primeira limpeza com éleo/balm (remover
maqguiagem)

Segunda limpeza com cleanser a base de agua
Toénico ou esséncia preparatoria

Sérum de tratamento: retinol OU acidos OU
niacinamida

Sérum de acido hialurénico (pode combinar com
anteriores)

Creme para os olhos com ingredientes
regeneradores

Hidratante noturno rico e reparador

Oleo facial ou sleeping mask (opcional, 1-2x
semana)

Tempo estimado: 8-12 minutos

Mascara Hidratante

Aplique 1-2 vezes por semana apos a limpeza. Deixe
agir 15-20 minutos para hidratacao intensiva. Ideal
para repor nutrientes e acalmar a pele.
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Tratamento de Olheiras

2-3 vezes por semana, aplique patches ou mascaras
especificas para area dos olhos. Ajudam a reduzir
inchaco e escurecer circulos.

Limpeza Profunda

1vez por semana, faca uma limpeza mais demorada,
dedicando tempo extra para massagear o cleanser e
garantir remocao completa de impurezas.

Troque fronhas a cada 2-3 dias para evitar acumulo de bactérias e oleosidade

Limpe pincéis de maquiagem semanalmente com sabonete neutro ou limpador especifico

Beba pelo menos 2 litros de agua por dia para hidratacao de dentro para fora

Durma 7-8 horas por noite — o sono é essencial para renovacao celular

Evite tocar o rosto com as maos durante o dia para prevenir transferéncia de bactérias

Use chapéu ou boné em exposicoes solares prolongadas para protecao extra

Mantenha alimentacao balanceada rica em antioxidantes, 6mega-3 e vitaminas

Pratique atividade fisica regular — melhora circulacao e oxigenacao da pele

Gerencie o estresse com meditacao, yoga ou hobbies relaxantes

Visite dermatologista anualmente para check-up completo e orientacao personalizada

Consisténcia é a chave. Nao espere resultados milagrosos em uma semana — a pele se renova em ciclos de 28 dias

aproximadamente. Com dedicacao diaria a esses passos simples, em 3 meses vocé vera transformacao real e

duradoura.



Sua Jornada de Transformacao Comeca Aqui

Chegamos ao final deste guia, mas na verdade este é apenas o comeco de uma jornada linda de autoconhecimento e
autocuidado. Vocé agora possui as ferramentas essenciais para construir uma rotina de skincare que realmente
funciona — personalizada para sua pele Unica, sustentavel no dia a dia e eficaz a longo prazo.

Lembre-se que beleza verdadeira nao é perfeicdo — é a confianca que vem de cuidar bem de si mesma. E o brilho nos
olhos quando vocé olha no espelho e reconhece o esforco e amor que dedica a si diariamente. Ea sensacao de uma
pele saudavel, confortavel e radiante que reflete seu bem-estar interior.

"Cuidar da pele é um ato de amor-proprio que se repete todos os dias. Pequenos gestos consistentes criam
grandes transformacoes.”

Na Belle Lumiére, acreditamos que vocé merece ter acesso a conhecimento de qualidade, produtos que realmente
fazem diferenca e uma comunidade que apoia sua jornada. Este e-book foi criado com todo carinho para ser seu
companheiro nessa transformacao — volte a ele sempre que precisar relembrar algum passo ou conceito.

Continue Sua Jornada com o Grupo VIP Belle Lumiere

Este guia é apenas uma amostra do universo de conteuddo exclusivo que criamos para vocé. No grupo VIP Belle

Lumiere, vocé tera acesso a:

]%% Ofertas Exclusivas [E& Conteudo Premium

Descontos especiais em produtos Tutoriais em video, masterclasses com
cuidadosamente selecionados, lancamentos especialistas, e-books aprofundados e dicas
antecipados e kits personalizados pensados para semanais para manter sua rotina sempre
cada necessidade. atualizada.
o O

/m\@ Comunidade Inspiradora D Suporte Personalizado
Conecte-se com outras mulheres na mesma Tire suas duvidas diretamente com nossa equipe
jornada, compartilhe experiéncias, tire duvidas e especializada, receba orientacoes personalizadas
celebre conquistas em um espaco acolhedor e e ajuste sua rotina conforme sua pele evolui.
seguro.

Junte-se a centenas de mulheres que ja transformaram sua relacao com a pele e descobriram o poder do autocuidado
consciente. Sua pele radiante estd esperando — e nés estamos aqui para apoiar cada passo dessa jornada.

Seja muito bem-vinda ao universo Belle Lumiére. Sua versao mais luminosa esta prestes a florescer.



Esteética Belle Lumiere

Nossa identidade visual reflete nossa filosofia: beleza minimalista, elegancia atemporal e sofisticacao discreta.
Inspiradas pelo luxo silencioso de marcas como Rhode, acreditamos que menos é infinitamente mais quando cada
elemento é escolhido com intencao e propdsito.

T

Nossos Principios de Design

Minimalismo Intencional Paleta Sofisticada
Cada elemento serve a um propdsito. Eliminamos o Tons neutros e terrosos: bege, off-white, preto suave
excesso para destacar o essencial. Design limpo que e toques de verde-agua. Cores que acalmam,
respira e convida a contemplacao. acolhem e transmitem confianca premium.
Tipografia Elegante Espaco Generoso
Fontes limpas e contemporaneas que facilitam a Respiramos fundo entre se¢des. Margens amplas,
leitura e transmitem profissionalismo. Hierarquia espacamento arejado — porque luxo também é ter
clara que guia naturalmente o olhar. espaco para pensar e absorver.
Inspiracao Visual
Luxo Discreto Feminilidade Moderna Naturalidade Real
Inspiracao em marcas que dominama Celebramos o feminino de forma Fotografias que mostram beleza
arte do understatement — elegdncia  contempordnea e empoderadora, auténtica, texturas reais e luz natural
que nao precisa gritar para ser sem clichés ou esteredtipos — porque perfeicao esta na
notada. ultrapassados. imperfeicao.

Cada detalhe visual da Belle Lumiére foi pensado para criar uma experiéncia sensorial completa — do primeiro olhar
ao toque final. Queremos que vocé se sinta envolvida por beleza, tranquilidade e sofisticacao em cada interacdo com
nossa marca.

Obrigada por fazer parte desta histéria. Que cada dia seja uma celebracao da sua luz unica.

Belle Lumiere

Onde beleza encontra consciéncia



